
  

Le rythme des saisons  
 
bƻǘǊŜ ŎǆǳǊ ōŀǘ ŀǳȄ ǊȅǘƘƳŜǎ ŘŜǎ ǎŀƛǎƻƴǎΤ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΣ ƛƭ ǎΩŜƳōŀƭƭŜ Ł 
ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ŦǊƻƛŘǳǊŜΤ ƴƻǘǊŜ ǎŀƴƎ ŎƛǊŎǳƭŜ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
ŦƭǳƛŘƛǘŞ Ł ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ ƭŀ ǎŝǾŜ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎΦ " ƭΩŞǘŞ ƛƭ ŀǘǘŜƛƴǘ ǎŀ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘŜ 
croisière, la peau devenant un récepteur de petits bonheurs en 
ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜŦŦŜǊǾŜǎŎŜƴŎŜ Řǳ ƎǊŀƴŘ ŀƛǊΦ  
" ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΣ ƛƭ ǘǊƻǘǘƛƴŜΣ ƎƻǊƎŞ ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ǊƛŜƴǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 
ŎƻƳōƭŜƴǘΦ [ΩƘƛǾŜǊΣ ƛƭ ǊŀƭŜƴǘƛǘ ƭŀ Ŏŀdence pour nous permettre 
ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ƴƻǘǊŜ ƛƴǘŞǊƛƻǊƛǘŞ Τ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘΩƛƴǘǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴΦ bƻǳǎ 
nous emmitouflons comme des ours pour conserver notre chaleur et 
ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ƴƻǳǊǊƛǊ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ŘŜǎ 
autres et pour offrir la nôtre. Le mois de décembre est la porte 
ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎŀƛǎƻƴ Ŝǘ ǎƛƴƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ 
période de retrouvailles et de partage avec nos proches. Noël est la 
quintessence de ces moments intimes où on reprend contact avec 
cet espace bonté qui est enfoui en chacun de nous et qui ne 
ŘŜƳŀƴŘŜ ǉǳΩŁ ǊŜŦŀƛǊŜ ǎǳǊŦŀŎŜΦ  
Bon temps des Fêtes! 

Yvon pour lõ®quipe dõanimation 

À force de tout voir, on finit par tout supporter. 
À force de tout supporter, on finit par tout tolérer 
À force de tout tolérer, on finit par tout accepter. 
À force de tout accepter, on finit par approuver. 

Saint-Augustin, 430 années avant J-C 

[ŀ ǎŜǳƭŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǾƻƛǊ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ȅŜǳȄ Řǳ ŎǆǳǊΦ 
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bƻǳǎ ǊŜƴŘƻƴǎ ƘƻƳƳŀƎŜ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘΩƻǊ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎǳƛƭƭŝǊŜ 
ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇǊşǘŞ Ƴŀƛƴ ŦƻǊǘŜ ŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ tƘȅƭƛŀǎ-Grisé II à tous les 
dîners, sept jours par semaine, pendant la durée des travaux de réfection 
de la salle à manger. Merci pour ce généreux don de votre temps! 
 

 

!ŘǾŜƴŀƴǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀȅŜȊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ƴƻƳ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ Ŏƻƴƴǳ ŀǳ 
ƳƻƳŜƴǘ ƭΩŀƭƭŜǊ ǎƻǳǎ ǇǊŜǎǎŜΣ ŎŜǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜƳŜƴǘǎ Ǿƻǳǎ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎǘƛƴŞǎΦ  

Agathe Handfield 
Betty Ross 

Christiane Gadbois 
Claudette Riverin 
Denise Giacomain 

Diane Kingsley 
Eileen Howe 

Francine Roberge 
Gail Livingston 
Gilles Théberge 
Gisèle Gagnon 

Gisèle Létourneau 

Guisela Pépin 
Jeanne Carpentier 

Lise Dubois 
Lise Sauriol 

Madeleine Pomerleau 
Margot Huot 

Pierrette Desjardins 
Rita Beaulieu 

Suzanne Brown 
Suzanne Desmarteau 

Yvonne Favreau 

Nous vous souhaitons que ƭΩŀƳƻǳǊΣ ƭŀ ǇŀƛȄ Ŝǘ ƭŀ ǎŞǊŞƴƛǘŞ 
effacent toute trace de nostalgie ou de tristesse pour vous 

permettre de jouir pleinement de chaque jour. 
 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ [ŀ WŀǎŜǘǘŜ 

 



GRAND TIRAGE DE NOËL !  
 

DǊŃŎŜ ŀǳȄ ƎŞƴŞǊŜǳȄ Řƻƴǎ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ Ŝǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ 
de coordination de Lyne Martial, 12 

magnifiques paniers ont été assemblés pour 

tirage le 18 décembre . 
Faites vite pour acheter vos billets. Ils sont en 
ǾŜƴǘŜ ŀǳ ŘŞǇŀƴƴŜǳǊ ǎƛǘǳŞ Řŀƴǎ ƭŜ Ƙŀƭƭ ŘΩŜƴǘǊŞŜ 

au coût de 2$ chacun  ou 3 billets 

pour 5$.  Les profits générés par la vente 
des billets serviront aux activités de nos 

résidents. 
 

BONNE CHANCE !  

 

Tous les membres de votre 
comité de résidents se joignent 
à moi pour vous souhaiter un 

très Joyeux Noël et une 
Nouvelle Année remplie de 
ǎŀƴǘŞΣ ŘΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ǇŀƛȄΦ 

 
Arthur Bonin 

Président 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



La présence de mes enfants et petits-enfants est ma plus grande source 
de bonheur. 
 

Madame Marie - Jeanne Bérubé  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜΦ WΩŀƛ ŘŜ ōƻƴǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ŘŜǎ ƳŜǎǎŜǎ ŘŜ Ƴƛƴǳƛǘ ŀǾŜŎ Ƴŀ 
belle-ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǎƻǳǇŜǊǎ Řǳ WƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀƴ ŀǾŜŎ ƳŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ [ŀ ƧƻƛŜ 
était au rendez-vous tout en gardant une pensée pour ceux qui étaient disparus. 

 

Madame Florence Brouillard  

My happy, healthy children and grandchildren are my greatest source of joy. Music 
has always been an important part of our family life ς even more so at Christmas. 

 

Mrs. Phylis Forbes  

WΩŀƛ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘΩŜƴŦŀƴŎŜ ŘΩǳƴ bƻšƭ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƻǴ ƴƻǳǎ ǾƛǾƛƻƴǎ ǎƻǳǎ ƭŜ ǊŞƎƛƳŜ 
ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŀƭƭŜƳŀƴŘŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ [Ŝǎ ǘǊƻǳǇŜǎ ŀƭƭŜƳŀƴŘŜǎ ǊŞǉǳƛǎƛǘƛƻƴƴŀƛŜƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ 
toutes les denrées disponibles, mais ma mère a réussi à trouver une conserve de pêches 
pour Noël. Quelle joie de voir cette petite demie pêche servie avec un mince filet de 
crème! Dans notre société de consommation, ça peut sembler banal mais dans les 
conditions de privation que nous connaissions ς quel festin! 

 

Madame Yvonne Favreau  


